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Unindo Arte com Educacao, o Almanaque Ambiental
Menino Caranguejo foi criado para ser um material
de apoio a Educacdo Ambiental, trazendo uma
linguagem ludica através das histérias em quadrinhos
e informacdes Uteis, presentes no contetdo de suas

secoes (Curiosidades, Atividade e Passatempo).

O Almanaque Ambiental é tematico, ou seja, cada
edicdo é totalmente dedicada a um tema especifico,
possibilitando assim uma variedade de opgoes
para quem o estiver utilizando em suas praticas
pedagogicas, ao mesmo tempo que ¢é um
entretenimento util para o leitor.

Em seu primeiro ano, 18 edi¢des foram publicadas
e distribuidas gratuitamente para as escolas e para a
comunidade. Coleciondvel, o Almanaque Ambiental
Menino Caranguejo segue em seu segundo ano com
5 edig¢des que trardo novos temas, novas histérias do
nosso “Herdéi do Mangue”, sugestdes de atividades
e muito mais! Sua distribuicdo é gratuita e destinada
para as escolas e para a comunidade.

_ CARO AMIGO LEITOR! | ]

Seja um Caranguejo! Quer saber como?

Vocé conhece ou esta desenvolvendo algum projeto
voltado ao Meio Ambiente e a Educacdo Ambiental na
comunidade ou na escola?

Acesse 0 nosso site e compartilhe com a gente!
Queremos conhecer e divulgar os projetos e as acoes
de conscientizacdo realizados em todo o Brasil e vocé

pode nos ajudar!

Entre em contato conosco: www.caranguejo.org.br

.ﬁ CURTA nossa pagina no FACEBOOK

Todos os direitos reservados.

Proibida a reproducdo e copia total ou
parcial desta publicacdo sem o consentimento
por escrito dos autores.

Almanaque Ambiental Menino Caranguejo
copyright © - 2015

Almanaque n° 21 - ESPORTES

O Manguezal ja ndo é mais o mesmo! Conheca a
Turma do Mangue! Sdo sete caranguejinhos e cada
um representa uma espécie com suas caracteristicas
distintas. Veja este ecossistema através dos olhos
destes divertidos caranguejos, que juntos tentam
entender o impacto dos humanos em seu habitat!

Conheca o projeto Joga Bonito, da Guarda Municipal
de Joinville que une os esportes a educagao.

Explore algumas curiosidades sobre as Olimpiadas, o
encontro de diversos esportes, inspiragdo para todos!

Mexa-se com Atividades Fisicas! Aprenda que vocé
pode pratica-las ao ar livre e em casa! E ndo deixe de
solucionar o desafio esportivo do Passatempo!

Otima leitura!

Viviane C. Mendes
Editora chefe

Expediente:

- Direcao Geral: José Francisco P. Xavier (Chicolam)

- Direcdo de Conteudo: Viviane C. Mendes
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- Roteiro/Argumento/Desenho/Arte Final: Chicolam
« Cores: Cleiton Schier

- Editoracao e Revisao: Viviane C. Mendes

+ Revisao Ortografica: Regina Carla Mendes de Brito

Impressao: Corgraf Gréfica e Editora
Tiragem: 20.000 exemplares - Agosto/2015
ISSN: 1980-9328

Distribuicao: Instituto Caranguejo de Educacao Ambiental

Contato:

Instituto Caranguejo de Educacao Ambiental

Rua Tenente Anténio Joao, 4296 - Jardim Sofia
Joinville - SC Brasil - CEP 89223-395

Telefone: (47) 3473-0772 (horario comercial)

Email: instituto@caranguejo.com

Site: www.caranguejo.org.br

Facebook: www.facebook.com/institutocaranguejo
YouTube: www.youtube.com/institutocaranguejo
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S NAO cONSIGO
CORRER MAIS!

N ELESESTAOSE
AFASTANDO MUITO

VOLTEM, ME
ESPEREM!!!
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ME ESCUTAR!
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Curiosidades
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As olimpiadas surgiram como um festival em
homenagem ao deus supremo da mitologia grega,
Zeus, por volta do ano 2.500 a.C., na Grécia antiga.
Porém o termo jogos olimpicos surgiu apenas em
776 a.C, quando o nome dos vencedores
comegaram a ser registrados.

Foi a partir de 1896, em Atenas, Grécia que os
jogos olimpicos ressurgiram na Era Moderna.

E em 1960 surgiram os jogos paralimpicos, em
Roma, Italia.

Com a invasao dos romanos na Grécia, os jogos
foram perdendo sua identidade e forca, até que
foram proibidos em 392 a.C. pelo imperador
romano Theodosius |, quando se converteu ao
cristianismo.

Os jogos nao tinham somente o carater religioso,
mas também eram realizados para promover a paz
e a harmonia entre os gregos.

Todos os anos, no dia 23 de junho é comemorado
o Dia Olimpico para lembrar o espirito esportivo,
por meio de atividades esportivas, seminarios
educativos e concertos musicais que acontecem
em todo o planeta.

Os jogos da Era Moderna se baseiam em valores e
principios propostos pela filosofia do bardo
francés Pierre de Coubertin, que afirmava que os
jogos eram fonte de inspiracdo para a evolucao
dos seres humanos.

Os valores sdo: Amizade, Respeito e Exceléncia; e,
Determinacédo, Coragem, Igualdade e Inspiracdo
para os jogos paralimpicos.

Também conhecida como Fogo Olimpico, a
tocha das olimpiadas € um importante simbolo,
pois, na Grécia Antiga, o fogo tinha um significado
divino. Ja na Era Moderna das olimpiadas, o
fogo é simbolizado por uma tocha, que é
transportada por meio de revezamento e
percorrer varias cidades de pais em que estdo

sendo realizados os jogos.

Vocé sabia que Vinicius e Tom sao
os mascotes dos Jogos Olimpicos e Vinicius
Paralimpicos Rio 20167
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Comunidade

O projeto Joga Bonito da Guarda Municipal de
Joinville tem como objetivo incentivar a pratica de
atividade fisica através do esporte, possibilitando aos
jovens envolvidos a oportunidade de praticarem
uma modalidade esportiva, desenvolvendo suas
potencialidades e capacidades. Através da qualidade,
das praticas esportivas, contribuir para a formacéao
integral de criancas e adolescentes envolvidos,
preparando-os para a vida através da transferéncia de
valores inerentes a pratica esportiva proporcionando
desenvolvimento social e interacdo da Guarda
Municipal de Joinville.

Seu publico-alvo sdo criangas e adolescentes com
idade entre 10 e 17 anos. A expectativa é atender a
mais de 200 alunos semanalmente, de segunda a
sexta, em sessoes de 30 horas/semana, oferecendo
100 vagas pela manha e mais 100 a tarde, divididas
por faixa etaria, em turmas de 10 a 13 anos,14 a 17
anos de idade, sendo que os beneficiados serdo
meninos e meninas.

OBJETiVOS PRiNCiPAiS:

e Democratizar a pratica esportiva e de lazer como
direito de todos.

e Capacitar criancas e adolescentes a ingressarem
positivamente na sociedade.

e Gerar mais satide, equilibrio psicolégico, fisico e motor.

e Possibilitar que o esporte seja o ponto de partida
para a ascensao social, através da descoberta e
aproveitamento de talentos.

e Agregar conceitos de Responsabilidade Social aos
agentes envolvidos no Projeto.

e Agir na prevencao afastando os jovens
beneficiados pelo projeto do contato com as drogas
ou qualquer outro tipo de violéncia.

e Incutir valores através do esporte coletivo, como:
companheirismo, lideranca, disciplina, respeito,
humildade, integridade e etc.

\\ PROJETO J0GA BONITO

EQUiIPE TECNiCA:

2 integrantes da Guarda Municipal de Joinville;
1 professor de futebol e futsal;
1 professor de basquetebol.

Quando ocorre a atividade de Futebol o
professor de Basquetebol prestard apoio e
vice-versa, de modo a ter dois guardas atuando
no mesmo local.

COMO FUNCiONA?

O Projeto Joga Bonito consiste em secbes de
treinamento envolvendo esportes como: futebol,
futsal e basquetebol, os treinos irdo ser realizados
nos turnos matutinos e vespertinos, em hordrios
divergentes dos horérios escolares, ou seja, no contra
turno, de maneira onde se possa reunir o maior
nimero de criancas e adolescentes. Sendo assim,
possibilita o acesso desses jovens ao estudo em um
turno e praticar atividades esportivas no contra turno.
Esse projeto visa bem mais do que a formacao basica
para a pratica de esporte, por isso ensinard técnicas
avancadas de dribles e posicionamento.

Desse modo, os treinos se tornam bem mais
interativos e mais dinamicos.

GUARDA MUNICIPAL

MAiS iNFORMACOES:

Para saber mais sobre o Projeto Joga Bonito entre em
contato com a Guarda Municipal de Joinville.

Endereco: Rua XV de Novembro, 1383 - América
Telefone: 153 e 47 3434-4388
Email: guardamunicipal@joinville.sc.gov.br




Atividade

A preocupagdo com o corpo é uma constante na vida
de todos noés, e o acumulo de tarefas do dia-a-dia
exige que tenhamos forca e disposicdo pra encarar
os desafios da melhor forma possivel. Para ficar em
forma, a primeira coisa que pensamos é comegar uma
academia. Porém nos esquecemos de que também
podemos buscar a boa forma através de meios
mais simples, com eficicia jd comprovada, e o
melhor, sem gastar muito!

Conheca alguns exercicios que podem ser praticados
ao ar livre ou em sua casa e que podem proporcionar
uma enorme mudanca em seus habitos didrios, além
de perder alguns quilinhos:

Exercicios para fazer ao ar livre:
- Corrida

- Caminhada

« Pular corda

« Agachamento

» Abdominais

- Subir e descer escadas

:

1 Caminhada:
Seja na esteira ou no asfalto, é
um dos exercicios mais
simples que existe. Além de
aprimorar o condicionamento
aerébico, ajuda com no
emagrecimento eo
fortalecimento das pernas.

MOVIMENTE-SE!

2 Corrida:

Quem experimenta garante
que é muito bom, pois
melhora o nivel de
colesterol, ativa a circulacdo
sanguinea, diminuindo os
problemas do coragdo!
Praticar corrida aumenta a
eficiéncia do metabolismo,
auxilia no emagrecimento,
além de melhorar a
resisténcia do corpo.

EXERCICIOS AO AR LIVRE

3 Pular Corda: Com
habilidade e disciplina, a
brincadeira de crianca vira
um excelente exercicio,
capaz de melhorar o
condicionamento fisico e
fortalecer a musculatura
de pernas e bragos.

& Agachamento:
E um exercicio que trabalha mais de um grupo
muscular, trazendo beneficios para nossa mobilidade
funcional. Requer alguns cuidados com a postura
e execugao!

9 Abdominais:
O exercicio que deixa sua barriga com o famoso
formato de "tanquinho". Sdo diversos tipos de
exercicios abdominais a serem feitos, que se
executados corretamente, contribuem para fortalecer
a musculatura da barriga.

6 Subir/descer escadas:
Parece brincadeira, mas o ato de subir e descer
escadas, se forem feitos em um ritmo mais acelerado
e repetitivo, constitui-se também em um grande
exercicio com resultados bastante positivos para o
NoSso COrpo.




Passatempo

Hora de testar os seus conhecimentos sobre
esportes. Confira as questoes abaixo e complete
a cruzadinha ao lado com suas respostas!

@ '

(6)

Movimentos realizados antes da pratica de uma
atividade fisica.

(1)

Numero de atletas em quadra de uma equipe de
basquetebol.

Q

@ Esporte praticado numa quadra dividida em duas
partes por uma rede.

©

Como é chamado o atleta especializado nos
fundamentos que sao realizados com mais frequéncia
no fundo da quadra, isto &, recepcdo e defesa.

Numero de passos que pode se dar no
@‘ handebol, sem fazer uso do drible?

G Nome do esporte individual, composto
0) por provas de corridas, saltos e arremessos
(lancamentos).

0) Quial o esporte que teve inicio na Inglaterra,
e que é o mais popular do Brasil?

. @ Torneio de futebol, mais importante do mundo
e que foi realizado no Brasil em 2014.

@ Nome do fundamento em voleibol que da inicio
a0 jogo.

@) Esporte no qual o numero de jogadores em quadra,
9) por equipe é sete.

(7)
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Consulte seu agente de viagens.  betocarrero.com.br  (47)3261.2222
Distdncia: Aeroporto de Navegantes 12Km | Balnedrio Camboriu 35Km | Florianépolis 115Km



O Patrocinio por meio da doacao contempla a producao e a distribuicao do Almanaque
Menino Caranguejo, na colaboracao de projetos focados em Educacdo Ambiental e na
conscientizacao pela conservacao da biodiversidade, além de atividades de apoio a
pesquisa, comunicacdo e Educacao Ambiental.
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